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PROLOGO

Desde que comencé a ensefiar regularmente Historia de la
Medicina, ha sido constante propdsito mio lograr que mi docen-
cia fuese a la vez formativa ¢ interesante; que contribuyese a
cfue los estudiantes de Medicina y los médicos entiendan mejor,
mas clara y profundamente, las materias integrantes de su for-
macién universitaria ¢ de su préctica profesional, y que el con-
tacto intelectual con esa peculiar via de acceso al saber —la
historica, complementaria de las que generalmente son tenidas
por principales: la inspectiva, la estadistica, la experimental, la
especulativa— atrajese en alguna medida la curicsidad de cuantos
ven en el quehacer médico algo mds que una actividad atosi-
ganie o lucrativa. Mentiria por jactancia o por optimismo si
ocultase que no han side pocas las ocasiones en que he visto
fracasar mi empefio, hasta sentirme biograficamente incurso en
ese¢ pobre modoe de la condicién humana que un escritor inge-
nioso, se diria que con cruel intencién entomoldgica, llamé hace
afios «el profesor indtil»; pero también faltaria a la verdad si
Ia ineludible amargura de esa reiterada experiencia me llevase
a desconocer © a stlenciar que no siempre ha sido tan desolador
el término de mi empefio.

Ya con sol poniente en las bardas de mi vida, quiero creer
que mi logro habria podido ser algo més satisfactorio si al ini-
ciar mi caryera yo hubiese compuesto para mis alumnos y para
fos médicos no enteramente adocenados un manual en cuyas
piginas fuesen perceptibles esas dos posibles virtudes de mi
disciplina académica; y pensando gue acaso no sea demasiado
tarde para la reconquista del tiempo perdido, me resuelvo a
componer un librejo donde, reduciendo al minimo la exigencia
de tiempo, sean eficazmente ofrecidas la formacién y la suges-
tién que el conocimiento metddico del pasado de su oficio y su
saber pueden brindar a unos y otros.

Quede bien claro: este tratadito no ha sido compuesto pen-
sando en los historiadores de la Medicina, ni en los cultivadores
profesionales de cualquier rama de la Historia, sino en los estu-
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diantes y en los médicos; y sélo llegard a cumplir su cometido
si su texto -—en el cual va compendiada la cosecha intelectual
de siete lustros de lectura, docencia y reflexién— convence a
sus lectores de que, como ya afirmé el sabihondo Arist6teles, las
cosas se entienden mejor cuando uno ha lograde ver con alguna
claridad c¢émo se formaron, Lo cual ha de obligarme, como es
obvio, a reducir al minimo la extension de cuanto no ayude a
entender histdricamente la medicina actual y a prescindir al mé-
ximo de cuanio no pase de ser eso que peyorativamente llama-
mos erudicion. Entre humilde y jactancioso, escribié Espronceda:
«Yo, con erudicién, cudnto sabria», «Con poca erudicién, algo
he sabido», debe poder decit, si de veras consigo mi propdsito,
el lector de las paginas subsiguientes.

Dos son, me atrevo a pensar, las posibles novedades y las
posibles ventajas de este manual diddctico; una concerniente al
modo de entender su materia y otra tocante al modo de disefiar
su estructura.

Mas que a los autores, a las ciudades y a los paises —aunque
muy lejos de aspirar a la olvidada utopia de una <historia sin
nombres», sea ideolégico o socioldgico el altar en que los nom-
bres personales hayan de ser sacrificados—, mi exposicién se
atendrd sobre todo a los grandes temas o problemas que cons-
tituyen ¢l saber y el quehacer del médico, el morfoldgico, el fi-
stoldgico, el patoldgico, el terapéutico, el sanitario, el médico-
social; y de tal manera, que el contenido de cada seccién del
libro venga determinado por tres coordenadas principales: el
saber cientifico-filoséfico (lo que en esa situacién o en esa parte
de la Medicina sea ciencia pura o filosofia), la técnica operativa
(el conjunto de quehaceres técnicos, sean esios diagndsticos, te-
rapéuticos o preventivos, de que el médico se vale para ejercer
su oficio) vy la concreta realidad de la vida humana (los modos
reales de enfermar y de estar sano y la real constitucién de la
sociedad en la situacién histérica de que se trate), No sera dificil
advertir, leyendo con atencidn el indice del libro, cSmo tal inten-
cion historjografica ha sido didédcticamente cumplida.

Por otro lado, la ordenacién cronolégica y temdtica de ese
contenido, la <«periodizacién» adoptada en este breve manual
de Historia de Ia Medicina. Grandes situaciones histdricas, siglos,
culturas nacionales, generaciones; escuelas diversas y autores
individuales han solido ser hasta ahora, para el historiador de
la Medicina, los criterios con que dicha periodizacién queda es-
tablecida. Pues bien: sin descartarlos por completo, he creido
mis formativo, por una parte, ¥ mds adecuado a la realidad del
tema tratado, por otra, ordenar la estructura del libro segin lo
que desde su raiz misma han ido siendo el saber y el quehacer
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de los médicos; y creyendo que asi cumplo aceptablemente lo
que me propongo, he dividido mi exposicién en los seis siguien-
tes apartados: I. Medicina pretécnica. 1I. Medicina y physis
helénica. I11. Helenidad, monoteismo y sociedad sefiorial. IV, Me-
canicismo, vitalismo y empirismo. V. Evolucionismo, positivismo
¥ eclecticismo. V1. La medicina actual: poderio y perplejidad.
Oportunamente quedara justificado tal modo de entender v pat-
celar el curso hist6rico de la Medicina.

Ya estd la suerte echada, ya rueda el dado sobre la mesa. Si
este librejo mfo tiene algin éxito, pensaré que como docente
he logrado ser en mi vida algo més que un profesor indtil. Pero
si no es asi, si mis pdginas no pasan de ser pitanza inerte de la
pelitla, me veré obligado a pensar que como tal profesor soy
un ente «de mds para los restos», como dirfa un traductor an-
daluz de Sartre; una excrecencia humana histdrica y sociaimente
inatil sobre la superficie del planeta.

PEDRO LAfN ENTRALGO

Septiembre de 1977






Dos breves notas
para [a recta utllizacidon de este libro

El método aqui seguido para ordenar adecuadamente la ma-
teria tratada —la simultdnea division de &sta segin las principa-
les orientaciones del pensamiento médico y conforme a los
diversos problemas bésicos del saber y el quehacer del sanador—
ha obligado con gran frecuencia a estudiar en capitulos diferen-
tes la obra de un mismo autor y a escindir, para situarlas en el
correspondiente apartado, las distintas orientaciones doctrinales
vigentes en el cultivo de una misma disciplina. Dos ejemplos:
William Harvey aparece como fisidlogo en unas péginas y como
bidlogo general y embridlogo en otras; aun siendo las tres més
o menos coetdneas, la fisiologia iatromecénica es tratada sepa
radamente de la fisiologia iatrogquimica y de la fisiologia vitalis-
ta, Teniendo en cuenta esta sencilla advertencia previa, no sera
dificil al lector componer-por su cuenta, ayudado por los indices
¥ las tablas, Ia obra completa de cada uno de los autores im-
portantes y el total curso histérico de cada una de las disciplinas
principales.

Conviene advertir, por otra parte, que clerta formacién cien-
tifica y médica es de todo punto necesaria para leer con el mé-
ximo provecho los capitulos en que son frecuentes expresiones
y conceptos vigentes en la ciencia y en la medicina actuales. Un
manual de historia de la Medicina tan conciso como éste no
puede ni debe explicar, valgan esios ejemplos, quté son las mito-
condrias, Ia accién dindmico-especifica de la albdmina, el kimd-

" grafo o la anafilaxia, E! historiador se ha limitado en tales casos

a consignar de quién y de cuindo proceden esas nociocnes, y
acaso cémo surgieron, confiando siempre en que el lector tenga
al alcance de la mano sus libros escolares y algin diccionario
técnico si por azar, leyendo estas pfginas, se siente obligado a
precisar o completar su informacion.
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INTRODUCCION

No puedo discutir aqui si la empresa de entender cientifica-
mente la historia del hombre debe tener su modelo en el didlogo
(la visién del proceso hist6érico de la vida como una sucesion
dialéctica de proposiciones y respuestas, sea hegeliano ¢ marxia-
no el modo de concebirla) o en el desarrollo (interpretado como
un despliegue paulatino de lo que implicitamente ya existia o
como ¢l curso de una evolucion embrioldgica o filogenéiica).
Debo limitarme a confesar mi personal adhesién a varias ideas
rectoras, de cardcter a un tiempo historiolégico e historiografico.
Helas aqui:

12 En su realidad, la historia es el curso temporal y tra-
dente de las acciones del género humano; curso en ¢l cual los
hombres van creando u olvidando posibilidades —intelectuales,
técnicas, politicas, artisticas, etc.— para hacer su vida, y por
tanto incrementando o empobreciendo su capacidad para vivir
como tales hombres (Zubiri).

25 Esa neoproduccién de posibilidades de vida es en defi-
nitiva el resultado de una serie de actos de libertad creadora;
pero, en su realidad concreta, tal creacidn se halla mds o menos
condicionada por las siguientes instancias; &) la indele étnico-
cultural del pueblo en que surge; b) el sistema de creencias y de
intereses propio de la situacion histdrico-social a que sus crea-
dores pertenecen; ¢) el sistema social (T. Parsens, R. K. Metton)
v, dentro de él, la estructura socioecondmica —distribucién
social de los bienes, indole y nivel de los modos de la produc-
cién y del trabajo (Marx)— correspondiente a dicha situacidn,
La creacidn histérica, en suma, arranca de una «experiencia»,
posee un «contenido», cobra cxistencia en una determinada «si-
tuaciony» y dentro de un «horizonte», descansa sobre un «funda-
mento» y ofrece un haz més o menos amplio de «posibilidades»
(Zubiri). Pues bien: la concreta experiencia, €l contenido concre-
to y las concretas posibilidades de lo que el hombre histérica-
mente crea, dependen siempre, en una u otra fuema, de la
situacién, el horizonte y el fundamento en que se inscribe v
sobre que se apoya esa accidn creadora.

XXvi
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32 Creada por un hombre o un grupo de hombres en el
seno de una determinada situacién histérica y social, la nueva
posibilidad de vida es luego recibida y aceptada enr circulos
humanos més o menos amplios, con facilidades o dificultades
mayores 0 menores y seg(n mecanismos diversos, més o menos
susceptibles de descripci6n tipificadora.

42 En el cumphmiento de su oficio, el historiador de la
Medicina deberd atenerse a las siguientes reglas: a) procurard
que ese relato sea, como dice Ortega, «un entusiasta ensayo de
resurreccién»; b) tratard de que sus descripciones dejen ver la
estructura ¥ el dinamismo de la realidad histdrica apuntados en
los tres apartados precedenies; ¢) ordenard su exposicion de
modo que ésta muestre la sucesidon real de los «paradigmas» que
han regido la historia del saber médico; entendiendo por «para-
digmas, con Th, 8. Kuhn, el modelo o patrdn intelectual y me-
tddico que regula toda una etapa en el desarrollo de una ciencia
determinada, ¥ respecto del cual todo lo que durante esa etapa
s¢ hace en esa ciencia parece ser «obligado» y «normal»; d)
hara ver, en fin, cémo la sucesién real de los pesados modos de
vivir —en este caso: la medicina pretérita— es un técito «sis-
temay» para la constitucién y la inteleccién del modo de vivir
—en este caso: la medicina actual— desde el cual él entiende
y describe tal pasado (Ortega).

La historiz de la Medicina es, pues, tanto la serie de las
actividades personales, colectivas e institucionales en cuya vistud
el hombre ha ido realizando, conforme a determinados paradig-
mas cientificos y dentro de situaciones histérico-sociales dife-
rentes, sus sucesivas capacidades para entender, curar y prevenir
la enfermedad, mas ampliamente, para promover la salud, como,
por otra parte, el relato sisteméitico de esa constante obra crea-
dora y operativa, Ahora bien: en lo relativo a la Medicina,
icudndo ha comenzado la creacién de novedades cuyo conoci-
miento sea interesante para el médico actual?; y, sobre todo,
Jqué utilidad puede brindar al médico el hecho de conocerlas?

La respuesta del positivismo a la primera de estas dos inte-
rrogaciones dice as{: «Para el hombre de ciencia, ¢ incluso para
todo hombre reflexivo, ¢l pasado s6lo comienza a poseer interés
verdadero, deja de ser, por tanto, mera curjosidad erudita, ceando
la mente humana ha aprendido a atenerse exclusivamente a los
hechos positivos —observacién directa, cémputo matematico,
medida instrumental o andlisis experimental del mundo en tor-
no— y a las relaciones cientificas que entre ellos puedan esta-
blecerse. Con anterioridad a tal modo de proceder, esto es,
durante todos los siglos que anteceden a la época de culiura
europea que solemos llamar Renacimiento, los hombres, salvo
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contadas excepciones, habrian conocido ¢l mundo y hecho su
vida orientados por concepciones puramenie miticas ¢ vacua-
mente especulativas acerca de la realidad». No es ciertamente
pequeita la importancia de la mentalidad positivista en la culiura
hoy vigenie, muy especialmente entre los cultivadores de la cien-
cia experimental y los médicos; pero frenie a tan abusiva pre-
tensién de exclusividad es necesario decir tres cosas: que los
mas recientes analistas de la concepcidn mitica del mundo
—Jung, Kerényi, Bachelard, Mircea Eliade— han sabido extraer
de los mitos nociones muy valiosas para entender con plenitud
la condicién humana; que para integrarse eficazmenie en la
inteligencia y en la vida del hombre, todo saber cientifico posi-
tivo debe apoyarse en una filosofia emergente de él y a él tras-
cendente; ¥y ya en lo tocante a nuestro particular problema, la
historia de la Medicina, que la inteleccidn y la préactica de
la actividad sanadora, cualesquiera que sean la época y el modo
de ésta, ofrecen motivos nada desdefiables para componer una
visién del quehacer del médice rigurosamente cientifica v actual,
Muy sumariamente, desde luego, asf nos o hara ver el contenido
de este libro.

Vale esto tanto como afirmar gue ¢l conocimiento de la
historia de la Medicina puede ser realmente atil para la forma-
cién intelectual del médico, si en la prdctica de su profesién no
quiere éste limitarse a un ejercicio puramente rutinario; il e
incluso bdsico, en el sentido con que tal adjetivo se emplea cuan-
do designa las disciplinas cientificas o teoréticas sobre que se
apoya el saber préctico del sanador. Cince son los momentos
que integran esta bdsica o fundamental condicién formativa de
nuestra historia. Adecuadamente aprendida, la historia de la
Medicina, en efecto, ofrece al médico:

1° Un camino hacia la integridad de su saber. Por rico
que intelectualmente sea, el puro presente de una disciplina no
agota todo lo que en relacion con el tema de ésta ha llegado a
saberse, y la via para alcanzar ese «todo» no es otra que la
historia, Un clinico de 1880 bien informado acerca de la patole-
gia entonces vigente sabia, por supuesto, mucho més que Galeno;
pero el recto conocimiento de la medicina galénica le hubiese
mostrado algo que la de su tiempo apenas acettaba a tener en
cuenta: la necesidad de considerar el «temperamento» del pa-
ciente —su «constitucién», se dird luego— para entender inte-
gramente la enfermedad,

22 Uno de los requisitos para la posesién, en lo concer-
niente a sus saberes propios, de bien fundada dignidad moral.
El més radical de los titulos de nobleza es para nuestro pueblo
la condicidn de «bien nacido», el recto conocimiento y el ade-
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cuado reconocimiento de aquello que se nos ha dado para ser
¥ tener lo que efectivamente somos y tenemos. Nadie es y nadie
puede ser self-made-man absoluto, ¥ menos quien para ser lo
que es se ve obligado a manejar saberes y técnicas inventados por
otros: la nocidn de diabetes sacarina, la percusion, la ausculta-
cién, la curva de glucemia o la gastrectomia, valgan tales ejem-
plos, en el case del médico. Pues bien: el clinico que gana su
vida utilizando conceptos, sustancias y procedimientos operati-
vos creados 0 puestos en uso con anterioridad a su existencia,
{podrd aspirar a que como tal médico le llamen «bien nacidor,
si €l no conoce los nombres —al menos, los nombres— de los
mis importantes autores de esos recursos tedricos y précticos?
3. Una poderosa ayuda para el logro de la claridad inte-
lectual que el ejercicio de cualquier técnica tan esencialmente
pide. Ejecutar con alguna perfeccidn un erapefic técnico —por
ejemplo, diagnosticar de modo no rutinario una estenosis mi-
tral— es siempre resolver personal y satisfactoriamente un pro-
blema intelectual; y la claridad mental que de suyo exige e
irradia el hecho de resolverlo llega a su mdximo cuando se
conoce con cierto rigor la historia del problema en cuestién. El
cardidlogo que sepa, siquiera sea sumariamente, Io que en rela-
cidn con el concepto y el diagndstico de «estenosis mitral» sig-
nifican los nombres de Lancisi, Albertini, Sénac, Morgagni, Cor-
visart, Laennec, Stokes, Duroziez y Potain, es seguro que domina-
rd su saber cardiolégico con una claridad intelectual harto
mayor que el ignorante de tales nombres y tal significacion.
42 Una sutil y radical instancia para el ejercicio de la liber-
tad de la mente. La instalacion de la intcligencia en las ideas y
las creencias vigentes cuande uno existe puede ser —es con gran
frecuencia— insuficientemente reflexiva, y se muestra, por lo
tanto, demasiado proclive al dogmatismo, que no de otro modo
debe ser llamada la habitual tendencia de los hombres de cien-
cia a confundir «lo actualmente en vigor» con «lo definitiva-
mente vélido», Dogmas cientificos han podido ser la perforacidn
_invisible del tabique interventricular, la doctrina del flogisto, la
airibucién de sustancialidad al «calérico», el localicismo a ultran-
za de la patologia celular virchowisna, tantas nociones méds. Y
frente a tal estrechez del espiritu, nada hay mds liberador que
el acto de contemplar cémo el curso de la historia es, desde
- luego, el suelo sobre el que arraigan el descubrimiento o la crea-
cién de hechos y conceptos de vigencia perdurable, pero también
la atmésfera en que surgen y se esfuman doctrinas o saberes
que por un momento parecieron desafiar al erosivo trdnsito del
tiempo, El «antidogmatismo» que como antidoto contra la tira-
nia de los sistemas tan oportuna y certeramente propuso a los
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médicos Gregerio Marafion, en el saber histdrico tiene su prin-
cipal recurso,

5° La formacién histérica puede conceder, en fin, cierta
opcién q la originalidad, Por no pocas razones: a) porque toda
investigacidn cientifica seria supone una instalacion inielectual
solvente en la situacion a que ha llegado el tema a que esa in-
vestigacién se refiera, y dicha meta no puede ser bien alcanzada
sin conocer con algn detalle la historia entera del tema en
cuestibn; b) porque el conocimiento riguroso del pasado —que
debe ensefiarnos no sélo «lo que en ese pasado fuer, también «lo
que en &l pudo ser y no fue»— puede hacernos ver en un nivel
histérico de antafio posibilidades intelectuales o técnicas no con-
venientemente utilizadas entonces, como la psicoterapia verbal,
valga este ejemplo, durante los afios subsiguientes a la redac-
cién de los «Dislogos» de Platén; ¢) porque la adecuada presen-
tacién de una hazafia antigua —piénsese en la actitud mental
del renacentista Vesalio ante ¢l antiguo Galeno, léanse las Re-
glas y consejos para la investigacion cientifica, de Cajal— puede
suscitar en el alma del lector ambicioso el propésito de emularla
o superarla por si mismo; d) porque determinados hallazgos v
saberes del pasado pueden haber sido olvidados por la ciencia
ulterior a ellos: la auscultacién inmediata del térax, desconocida
por todos los médicos hasta comienzos del siglo X1x, tras haber
sido claramente descrita en uno de los trataditos del Corpus
Hippocraticum; la circulacién menor, explicitamente mencionada
en ¢l siglo xx1 por el médico arabe Ibn-an-Nafis y total y uni-
versalmente desconocida luego, hasta la publicacidon del texto
famoso de Miguel Serveio en pleno siglo xvi; ia considerable
cantidad de hechos, ideas y técnicas, mindsculos, sin duda, pero
no absolutamente desdefiables, que hoy duermén suefic de bi-
blioteca en las revistas cientificas europeas y americanas de los
siglos XIX y xx,

He compuesto las péaginas que subsiguen con esperanza de
que sirvan a la formacion del médico y con ilusién de mover
al lector hacia la lectura de textos no fan sumarios como ellas
mismas. Para alcanzar ambas metas hice lo que pude. No lo
suficiente, hien lo sé. Otros hardn imds.






Primera parte
MEDICINA PRETECNICA

Introduccién

Llamo «medicina pretécnica» a la que todavia no es formal-
mente «técnica», en el sentido que los griegos del siglo v co-
menzardn a dar a este adjetivo; dicho de otro modo, a la que
ain no ha adquirido clara conciencia de que ante la enfermedad
y el tratamiento pueden existir las actitudes que hoy denomina-
mos «mégicas». Tomada la medicina hipocrética en su conjunto,
es cierto que en ella perduran pricticas terapéuticas y dis-
posiciones mentales cuya condicidn mégica no puede ser negada;
de la mds convincente manera lo ha demostrado R. Joly. Pero
si a esa medicina se [a juzga por sus documentos mas definito-
rios, Sobre los aires, las aguas v los lugares, Sobre la medicina
antigua, el Prondstico o Sobre la enfermedad sagrada, libros en
los cuales tan patente es Ia conciencia de actuar ante el enfermo
a favor de la tekhne y de espaldas a la magia, por fuerza habré
que concluir que desde Alemedn de Crotona e Hipderates de Cos
ya es «técnicar» la actividad del médico. Por el contrario: exami-
nados con atencién los textos médicos del antiguo Egipto, la
antigua China y la antigua India, alguna de sus porciones nos
hace ver que en el antiguo Egipto, en la antigua China y en la
antigua India hubo sanadores poco o nada afectados por una
mentalidad netamente mégica; perc dos hechos concurrentes,
primero, que en dichos escritos no aparezca la menor repulsa
de esa mentalidad, silencio inconcebible si entre sus autores
hubiese existido una hien acusada conciencia antimdgica, ¥ se-
gundo, que mientras tales sistemas médicos se mantuvieron fie-
les a si mismos nunca faltase la apelacién a encantamientos,
conjuros y amuletos en los escritos que de ellos nos dan testi-
monio, necesariamente flevan a pensar que ninguno de esos tres
pafses llegé a conocer una medicina a la cual pueda darse el
nombre de «técnica», si uno quiere emplear las palabras con

1



2 Historia de la medicina

un minimo rigor mental. Tal es la razén por la cual va incluida
en esta Primera parte toda la medicina anterior a Alcmedn de
Crotona; por tanto, desde los origenes de la humanidad hasta la
Grecia que hizo posible ¢l pensamiento del genial médico cro-
toniata,

Cuatro han sido, desde que el hombre existe sobre el planeta, los
modos de ayudar emédicamente» al enfermo: 1, El espontdnec con
que, valga este ejemplo, la madre protege en su pegazo al nifio febri-
citante ¥ dolorido. 2. Ei empirico; esto es, la apelacién a una préctica
sélo porque en casos semejantes ha sido favorable su empleo. 3. El
mdgico, cuya peculiaridad serd expuesta en péginas ulteriores. 4.
El #écnico, en tin, que resulta de la conjuncién de dos exigencias bé-
sicas, hacer algo sabiendo racionalinente —por tanto, no mitica o
magicamente— qué se hace y por qué se hace lo que s¢ hace, y refe-
rir este¢ doble saber al conocimiento, también racional, de la «natu-
raleza» de la enfermedad y del remedio. Como veremos, esta fue la
grande y definitiva invencion de los médicos griegos, a partir del de-
cisivo cambic de mentalidad que hacia el afio 500 a.C. expresa un
famoso texto de Alcmeén de Crotona.

En tres Secciones va a ser expuesta [a larguisima y varia an-
dadura de la humanidad, en su camino desde una medicina ba-
sada en el empirismo y la magia —aun cuando en ella se hiciese
a veces patente el designio de entender racionalmente los datos
empiricos— hacia una conducta ante ¢l enfermo ya consciente
y formalmente técnica: I. Paleopatologia y medicina primitiva.
H. Medicina de las culturas arcaicas extinguidas. 111, Medicina
de las culturas arcaicas pervivientes. Un breve apéndice a esta
tltima Seccidn mostrard sumariamente cudl ha sido el legado del
mundo pretéecnico a la medicina iécnica; por tanto, a la medi-
cina occidental,



Seccién |
PALEQPATOLOGIA Y MEDICINA PRIMITIVA

Desde que el hombre existe scbre la superficie de [a Tierra
ha padecido enfermedades. Bastaria el hecho de que todos los
animales —mas ampliamente, todos los seres vivos— pueden
enfermar v alguna vez enferman, para admitir sin la menor vaci-
lacién el aserto precedente; pero los multiples datos de obser-
vacién que constituyen el primerisimo de los capitulos de la
historia de la medicina, la paleopatologia, otorgan un indiscuti-
ble fundamento real a lo que sin ellos no pasaria de ser una
plausible conjetura.

{Cémo el hombre prehistdrico se enfrenté con la realidad de
sus afecciones patolégicas? No lo sabemos. Frente a ese inso-
luble enigma, s6lo un recurso nos estd ofrecido, extrapolar a la
prehistoria lo que hoy mismo hacen los grupos humands cuya
vida més se aproxima a la del hombre prehistérice: los que
solemos tllamar «pueblos primitivos». A uno y otro tema van a
ser dedicados los dos capitulos subsiguientes.

Capitulo 1
PALEOPATOLOGIA ¥ MEDICINA PREHISTORICA

Més de dos millones de anos pasaron, segtin los célculos
més prudentes de la paleontologia actual, desde que los prime-
ros seres humanos hollaron nuestro planeta, hasta que, muy
avanzado ya el Paleolitico, comenz6 el hombre a dejar testimo-
nios de su vida —pinturas, utensilios, etc— que permiten re-
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constritir con alguna verosimilitud y alglin detalle lo que esa
vida fue. De su existencia durante tan dilatado lapso temporal,
solo restos dseos, piedras talladas y objetos de hueso y de asta
dan fe. Lo suficiente, sin embarge, para saber que en ella existié
la enfermedad, y tal viene a ser la més esencial de las ensefian-
zas de la paleopatologia. Menos fiable es el contenido de la
medicina prehistérica o descripcién de las consecuencias que
tuvieron o pudicron tener las enfermedades constatadas por la
investigacién paleopatolSgica,

A. El creador del nombre, M. A. Ruffer (18539-1917), Hamé
pualeopatologia a «la ciencia de las enfermedades que pueden ser
demostradas en restos humanos procedentes de €pocas remotas».
Hoy constituye una disciplina que ha elaborado métodos pro-
pios y contiene un considerable elenco de saberes. No solamen-
te nos ha enseiiado que el hombre prehistdrico, conira la tesis
imaginativa de una primitiva e integra «salud natural», padecid
enfermedades, también nos ha hecho conocer el diagndstico de
no pocas de e¢llas; y teniendo en cuenta la enorme cantidad
de procesos morbosos que no dejan restos duraderos, nos ha
permitide adivinar en aquél una patologia bastante préxima a
la de los tiempos histéricos.

Cabe distinguir en Ia paleopatologia sus fuentes, sus métodos y sus
resultados. 1. Fuentes. Muy en primer término se hallan, claro estd,
los restos ¢seos. Las momiias, que a veces contienen sangre desecada,
s6lo pueden ofrecer datos relativos a la patclogia posterior al Neo-
litico. El estudic de las enfermedades de los primates en su habitat
natural —para excluir las consecutivas a la domesticacion— es tam-
bién, aunque accesoria, una fuente del saber paleopatoléglco 2. Mé-
todos. Examen macroscdpico, microscépico, quimico, rad;ograﬁco ¥
estadistico de los restos Oseos. Serologia —grupos sanguineos, globu-
linas— de los restos hematicos, Métodos patoldgico-comparativos, cuan-
do se estudian las enfermedades de los primates, 3. Resuliados. Han
podido ser identificadas anomalias congénitas (acondroplasia, oxice-
falin, asimetrias Oseas), trastornos endocrinos (gigantismo, enanismo,
acromegalia, acaso sindromes de Cushing; éstos en diversas figurillas
talladas, las «Venus» del Paleolitico superior), gota, lesiones inflama-
torias, carenciales y degenerativas (artritis, tan antiguas, variadas y
frecuentes, raquitismo, espondilosis), neoplasias (osteosarcomas), alte-
raciones dentarias, secuelas de traumas, Respecto de la sifilis, tema
tan estudiado y controvertido, véase lo que se dice a propdsito de su
aparicién en la Europa renacentista.

B. Ya dije que los asertos de la medicina prehistdrica son
menos fiables que los de la paleopatologia; pero, sobre todo en
los dltimos decenios, no siempre las conjeturas médico-prehistd-
ricas han sido producto de la imaginacidn. Asi lo mostrard una
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breve recopilacién metddica de los resultados hasta hoy cbteni-
dos y de las opiniones hoy dominantes.

L. El saber anatémico y antropoldgico. Poco puede decirse acer-
ca de él. Las pinturas y dibujos, tan abundantes en las cavernas del
suroeste europeo, tienen como fundamenio una aguda observacidn, a
veces deliberadamente expresionista, de la estdtica y la dindmica del
cuerpo humano. Son sugestivas ciertas inferencias recientes, basadas
sobre el léxico de las lenguas mds antiguas, acerca del repertorio de
términos anatdmicos en las culturas dgrafas. 2, Cuestiones relativas a
[a muerte, Poco puede decirse con fundamento sobre las causas de la
muerte en la prehistoria: lesiones en ciertos craneos de homo habilis;
tumor de un maxilar de Kanam; osteomielitis de un ¢rdneo de Bro-
ken Hiil. La menor resistencia de los restos &seos infantiles a la
destruccion hace muy inciertas las cifras acerca de la mortalidad en
las primeras edades; parece, sin embargo, que ésia fue alta, Apenas
existen vestigios de individuos muertos por encima de los 50-60 afios.
Discrepan las opiniones acerca de la belicosidad del hombre pre-
histérice, y por tanto sobre la frecuencia de las defunciones a causa
de lesiones de guerra. Acaso hasta el Neolitico -—colisién entre agri-
cultores y pastores; Cain contra Abel— no hubiese guerras propia-
mente dichas. 3. La inlerpretacién de la enfermedad. Véase en el
capitulo siguiente lo paco que a este respecto puede decirse. 4. El tra-
tamiento de la enfermedad. Es seguro que en la prehistoria se praciicd
la reduccién de ciertas fracturas, ¥y muy probable que tras la reduc-
cién se entabliliara el miembro afecto (L. Palds). La trepanacién
craneal, ejecutada desde el Paleolitico en los mdés distintos lugares
del planeta, fue emprendida con dos finalidades diferentes, a veces
combinadas enire si: la gquirirgica, para evacuar materias real, o su-
puestamente acumuladas en la cavidad cefdlica, y la mdgica, para dar
salida a entes nocivos que un maleficio hubiese hecho penetrar en el
cuerpo. Ha sido también descrita una mano a la cual se habia ampu-
tado un dedo (D. Rojlin}. Al lado de estas pricticas terapéuticas y
otras semejanies tuvo que haber algunas de carécter medicamentoso,
suscitadas por los impulsos instintivos del paciente o por la imitacién
de la conducta de animales enfermos; la ingestidn de ciertas hierbas,
muy en primer término. N